
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A. LATAR BELAKANG 

Pencak Silat kini dianggap penting sebagai bagian dari segi pendidikan dalam 

membangun fisik dan mental untuk membentuk generasi muda Indonesia. Selain dari sisi 

seni budaya Pencak Silat pun makin berkembang sebagai cabang olahraga prestasi 

maupun festival yang memperoleh peningkatan dukungan dari berbagai golongan 

masyarakat dan lembaga pendidikan. 

Pada era modern ini aspek olahraga dalam pencak silat berkembang dan banyak 

diminati oleh masyarakat menjadi olahraga prestasi, dimana pembinaannya sudah 

dilakukan secara berkelanjutan sejalan dengan konsep Long Term Athlete Development 

(LTAD) yang memiliki peran penting dalam rangka mencetak atlet berprestasi di tingkat 

Nasional dan Internasional. Berbagai aspek di perlukan untuk dapat mencetak atlet 

berprestasi salah satunya diperlukan jam terbang bertanding dan kompetisi bagi atlet- 

atlet pelajar dan dewasa. Untuk itu kami selaku Pengkot IPSI Jakarta Selatan akan 

menyelenggarakan “KEJUARAAN PENCAK SILAT TINGKAT PROVINSI, WALIKOTA CUP 5 

JAKARTA SELATAN TAHUN 2026”. 

 

B. TUJUAN & TARGET KEGIATAN 

1. Melestarikan Pencak Silat sebagai budaya bangsa. 

2. Sebagai wadah kompetisi untuk pesilat pelajar dan dewasa baik atas nama kegiatan 

ekstra kurikuler sekolah maupun perguruan. 

3. Menjaring pesilat-pesilat berbakat di tingkat Jakarta Selatan. 

4. Sebagai ajang silaturahim dalam membentuk nilai-nilai persaudaraan pesilat. 

5. Sebagai sarana evaluasi para pembina dan pelatih. 

6. Menjalin silahturahmi antar perguruan Pencak Silat yang tergabung dibawah 

naungan Pengkot IPSI Jakarta Selatan. 

 

C. BENTUK KEGIATAN 

Adapun bentuk kegiatan yang akan diselenggarakan adalah sebagai berikut. 

Bentuk Kegiatan : "KEJUARAAN PENCAK SILAT TINGKAT PROVINSI,  

 WALIKOTA CUP 5 JAKARTA SELATAN TAHUN 2026" 

Tema Kegiatan : “PENCAK SILAT JAYA, MEMBANGUN JATI DIRI BANGSA” 

“MENJAGA TRADISI, MENGUKIR PRESTASI”



 

 

 

D. PENDAFTARAN DAN PELAKSANAAN KEGIATAN 

 Pendaftaran Peserta 

Hari, Tanggal : 3 Mei – 18 Juni 2026 melalui 

https:/dashboardv2.daftarevent.com/ 

Jika quota terpenuhi, Panitia akan menutup pendaftaran tanpa harus menunggu 

berakhirnya masa pendaftaran.  

 Contact Person Pendaftaran 

 Widiyah  : 0895347032763 

 Fitri   : 085894470950 

 Biaya Pendaftaran 

 Antar Pelajar dan Remaja 

a) Tanding/Tunggal : Rp350.000,- (tiga ratus lima puluh ribu rupiah)* 

b) Ganda : Rp450.000,- (empat ratus lima puluh ribu rupiah)* 

a) Beregu : Rp550.000,- (lima ratus lima puluh ribu rupiah)* 

 Antar IPSI Kecamatan (Dewasa) : GRATIS (tidak termasuk BPJS TK) 

*Sudah termasuk biaya BPJS TK 

 Pertemuan Teknis (technical meeting) 

 Hari, Tanggal : Minggu, 21 Juni 2026 

 Waktu : 14.00 s/d Selesai 

 Tempat : GOR Pasar Minggu 

 Pelaksanaan Kejuaraan Pencak Silat 

 Hari, Tanggal : Senin – Rabu, 29 Juni – 1 Juli 2026 

 Waktu : 08.00 WIB – 21.00 WIB 

 Tempat : Gor Pasar Minggu, Jakarta Selatan 

 

E. PESERTA 

Peserta akan dibagi menjadi 3 kelompok Kategori, yaitu : 

1. Antar Sekolah ; 

 Pra-Usia Dini (Pra Sekolah) : Diatas 5 Tahun.

 Usia Dini 1 (SD Kelas 1 – 3)

 Usia Dini 2 (SD Kelas 4 – 6)

 SMP/MTs/ Sederajat

 SMA/SMK/MA/ Sederajat



 

 

2. Antar Perguruan Pencak Silat, Sekolah, IPSI Kecamatan se-Jakarta Selatan (Remaja : usia 14 s/d 

17 tahun) 

3. Antar IPSI Kecamatan se-Jakarta Selatan (Dewasa : usia 17 s/d 35 tahun) 

 

F. KATEGORI PERTANDINGAN 

1. Pra-Sekolah/ Pra Usia Dini (2 Bagan) 

Kategori dan kelas pertandingan untuk Pra Sekolah : 

 Kategori Tanding, Karena ini adalah kelompok usia muda, atlet bertanding 

berdasarkan Tinggi Badan, Barat badan dan usia yang sama, jika ada perbedaan 

maka pedoman perbedaannya sebagai berikut :

a) Usia : selisih 1 tahun 

b) Tinggi badan : perbedaan tinggi 3 cm 

c) Berat badan : selisih berat 1 kg 

d) Kategori Seni yang dipertandingkan adalah Jurus Tunggal Tangan Kosong, Ganda Tangan 

Kosong 

   

2. Usia Dini 1 /SD Kelas 1 – 3 (2 bagan) 

Kategori dan kelas pertandingan untuk SD Kelas 1 – 3 : 

 Kategori Tanding, Karena ini adalah kelompok usia muda, atlet bertanding 

berdasarkan Tinggi Badan, Barat badan dan usia yang sama, jika ada perbedaan 

maka pedoman perbedaannya sebagai berikut :

a) Usia : selisih 1 tahun 

b) Tinggi badan : perbedaan tinggi 3 cm 

c) Berat badan : selisih berat 1 kg 

d) Kategori Seni yang dipertandingkan adalah Jurus Tunggal Tangan Kosong, Ganda Tangan Kosong 

 

3. Usia Dini 2 /SD Kelas 4 – 6 (Min 6 bagan) - Berjenjang 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

NO PUTRA KELAS PUTRI 

1 Under 26 kg Bebas Under 26 kg 

2 26 kg – 28 kg A 26 kg – 28 kg 

3 diatas 28 kg – 30 kg B diatas 28 kg – 30 kg 

4 diatas 30 kg – 32 kg C diatas 30 kg – 32 kg 

5 diatas 32 kg – 34 kg D diatas 32 kg – 34 kg 

6 diatas 34 kg – 36 kg E diatas 34 kg – 36 kg 

7 diatas36 kg – 38 kg F diatas36 kg – 38 kg 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. SMP/MTs/Sederajat (Min 6 bagan) - Berjenjang 
 

NO PUTRA KELAS PUTRI 

1 Under 30 kg Bebas Under 30 kg 

2 30 kg – 33 kg A 30 kg – 33 kg 

3 diatas 33 kg – 36 kg B diatas 33 kg – 36 kg 

4 diatas 36 kg – 39 kg C diatas 36 kg – 39 kg 

5 diatas 39 kg – 42 kg D diatas 39 kg – 42 kg 

6 diatas 42 kg – 45 kg E diatas 42 kg – 45 kg 

7 diatas 45 kg – 48 kg F diatas 45 kg – 48 kg 

8 diatas 48 kg – 51 kg G diatas 48 kg – 51 kg 

9 diatas 51 kg – 54 kg H diatas 51 kg – 54 kg 

10 diatas 54 kg – 57 kg I diatas 54 kg – 57 kg 

11 diatas 57 kg – 60 kg J diatas 57 kg – 60 kg 

12 diatas 60 kg – 63 kg K diatas 60 kg – 63 kg 

 

NO PUTRA KELAS PUTRI 

8 diatas 38 kg – 40 kg G diatas 38 kg – 40 kg 

9 diatas 40 kg – 42 kg H diatas 40 kg – 42 kg 

10 diatas 42 kg – 44 kg I diatas 42 kg – 44 kg 

11 diatas 44 kg – 46 kg J diatas 44 kg – 46 kg 

12 diatas 46 kg – 48 kg K diatas 46 kg – 48 kg 

13 diatas 48 kg – 50 kg L diatas 48 kg – 50 kg 

14 diatas 50 kg – 52 kg M diatas 50 kg – 52 kg 

15 diatas 52 kg – 54 kg N diatas 52 kg – 54 kg 

16 diatas 54 kg – 56 kg O diatas 54 kg – 56 kg 

17 diatas 56 kg – 58 kg P diatas 56 kg – 58 kg 

18 diatas 58 kg – 60 kg Q diatas 58 kg – 60 kg 

19 diatas 60 kg – 62 kg R diatas 60 kg – 62 kg 

20 diatas 62 kg – 64 kg S diatas 62 kg – 64 kg 

21 diatas 64 kg – 68 kg OPEN diatas 64 kg – 68 kg 

23 Tunggal Tangan Kosong JURUS Tunggal Tangan Kosong 

24 Tunggal Senjata JURUS Tunggal Senjata 

25 Ganda Tangan Kosong  Ganda Tangan Kosong 

26 Regu ( Jurus 1 - 6 )  Regu ( Jurus 1 - 6 ) 



 

 

NO PUTRA KELAS PUTRI 

13 diatas 63 kg – 66 kg L diatas 63 kg – 66 kg 

14 diatas 66 kg – 69 kg M diatas 66 kg – 69 kg 

15 diatas 69 kg – 72 kg N diatas 69 kg – 72 kg 

16 diatas 72 kg – 75 kg O diatas 72 kg – 75 kg 

17 diatas 75 kg – 78 kg P diatas 75 kg – 78 kg 

18 diatas 78 kg – 84 kg OPEN diatas 78 kg – 84 kg 

19 Tunggal Tangan Kosong JURUS Tunggal Tangan Kosong 

20 Tunggal Senjata JURUS Tunggal Senjata 

21 Ganda Tangan Kosong JURUS Ganda Tangan Kosong 

22 Regu ( Jurus 7 – 12 ) JURUS Regu ( Jurus 7 – 12 ) 

 

5. SMA/SMK/MA /Sederajat (Min 6 Bagan) – Tidak Berjenjang 
 

NO PUTRA KELAS PUTRI 

1 Under 39 kg Bebas Under 39 kg 

2 39 kg – 43 kg A 39 kg – 43 kg 

3 diatas 43 kg – 47 kg B diatas 43 kg – 47 kg 

4 diatas 47 kg – 51 kg C diatas 47 kg – 51 kg 

5 diatas 51 kg – 55 kg D diatas 51 kg – 55 kg 

6 diatas 55 kg – 59 kg E diatas 55 kg – 59 kg 

7 diatas 59 kg – 63 kg F diatas 59 kg – 63 kg 

8 diatas 63 kg – 67 kg G diatas 63 kg – 67 kg 

9 diatas 67 kg – 71 kg H diatas 67 kg – 71 kg 

10 diatas 71 kg – 75 kg I diatas 71 kg – 75 kg 

11 diatas 75 kg – 79 kg J diatas 75 kg – 79 kg 

12 diatas 79 kg – 83 kg K                                                         

13 diatas 83 kg – 87 kg L                                                         

14 diatas 87 kg – 100 kg OPEN 1 diatas 79 kg – 92 kg 

15 diatas 100 kg OPEN 2 diatas 92 kg 

16 Tunggal JURUS Tunggal 

17 Ganda JURUS Ganda 

18 Regu JURUS Regu 

 

 
Gor Pasar Minggu, Jakarta Selatan, 29 Juni s/d 1 Juli 2026 

Pencak Silat Menuju Olimpiade 



 

 

 
    

6. Remaja antar Perguruan, Sekolah, IPSI Kecamatan  
 

NO PUTRA KELAS PUTRI 

1 39 kg – 43 kg A 39 kg – 43 kg 

2 diatas 43 kg – 47 kg B diatas 43 kg – 47 kg 

3 diatas 47 kg – 51 kg C diatas 47 kg – 51 kg 

4 diatas 51 kg – 55 kg D diatas 51 kg – 55 kg 

5 diatas 55 kg – 59 kg E diatas 55 kg – 59 kg 

6 diatas 59 kg – 63 kg F diatas 59 kg – 63 kg 

7 diatas 63 kg – 67 kg G diatas 63 kg – 67 kg 

8 diatas 67 kg – 71 kg H diatas 67 kg – 71 kg 

9 diatas 71 kg – 75 kg I diatas 71 kg – 75 kg 

10 diatas 75 kg – 79 kg J diatas 75 kg – 79 kg 

11 diatas 79 kg – 83 kg K  

12 diatas 83 kg – 87 kg L  

13 diatas 87 kg – 100 kg OPEN 1 diatas 79 kg – 92 kg 

14 diatas 100 kg OPEN 2 diatas 92 kg 

15 Tunggal JURUS Tunggal 

16 Ganda JURUS Ganda 

17 Regu JURUS Regu 

  

7. Dewasa antar IPSI Kecamatan 
 

NO PUTRA KELAS PUTRI 

1 Dibawah 45 kg < 45 Dibawah 45 kg 

2 diatas 45 kg –50 kg A diatas 45 kg –50 kg 

3 diatas 50 kg – 55 kg B diatas 50 kg – 55 kg 

4 diatas 55 kg – 60 kg C diatas 55 kg – 60 kg 

5 diatas 60 kg – 65 kg D diatas 60 kg – 65 kg 

6 diatas 65 kg – 70 kg E diatas 65 kg – 70 kg 

7 diatas 70 kg –75 kg F diatas 70 kg –75 kg 

8 diatas 75 kg – 80 kg G diatas 75 kg – 80 kg 

9 diatas 80 kg – 85 kg H diatas 80 kg – 85 kg 

10 diatas 85 kg – 90 kg I                                                         

11 diatas 90 kg –95 kg J                                                         

12 diatas 95 kg –110 kg OPEN 1 diatas 85 kg –100 kg 

14 Tunggal JURUS Tunggal 



 

 

 

NO PUTRA KELAS PUTRI 

15 Ganda JURUS Ganda 

16 Regu JURUS Regu 

 

 

G. PERSYARATAN 

1. Kategori  antar  Sekolah  Pra  Sekolah,  SD  Kelas 1  –  3,  SD  Kelas  4  –  6, 

SMP/MTs/Sederajat, SMA/SMK/MA/Sederajat 

a. Peserta berasal dari Perguruan Pencak Silat / Sekolah (Bukan Club) 

b. Peserta merupakan pelajar DKI Jakarta 

c. Rekomendasi Sekolah 

d. Surat keterangan sehat dari dokter 

e. Surat izin orang tua 

f. Kartu Keluarga ( Domisili )/KIA/KTP/Akta Lahir 

g. Foto diri ukuran 3x4, menggunakan seragam silat background putih 

 

2. Kategori Remaja 

a. Rekomendasi Sekolah Jakarta selatan 

b. Rekomendasi Perguruan Pencak Silat Terdaftar di IPSI Jakarta Selatan thn 2023 

– 2025 atau terdaftar di IPSI Kecamatan 

c. Rekomendasi IPSI Kecamatan se – Jakarta Selatan 

d. Kelahiran maksimal tahun 2008 serta masih berstatus siswa  

e. Hanya diperbolehkan mengirimkan 1 Kontingen 

f. Surat keterangan sehat dari dokter 

g. Surat izin orang tua 

h. Kartu Keluarga ( Domisili )/KIA/KTP/Akta Lahir 

i. Foto diri ukuran 3x4, menggunakan seragam silat background putih 

j. Nama Kontingen berdasarkan Nama Perguruan Pencak Silat, Sekolah, IPSI Kecamatan 

 

3. Kategori Dewasa 

a. Rekomendasi IPSI Kecamatan 

b. Hanya diperbolehkan mengirimkan 1 Kontingen 

c. Surat keterangan sehat dari dokter 

d. Surat izin orang tua  



 

 

e. Kartu Keluarga ( Domisili )/KIA/KTP/Akta Lahir 

f. Foto diri ukuran 3x4, menggunakan seragam silat background putih 

g. Persyaratan tersebut diupload ke : https://Dashboardv2.daftarevent.com/  

h. Tiap peserta diwajibkan memakai pelindung alat vital (genital protector) sendiri.  

i. Diharapkan menggunakan pelindung tulang baik di tangan atau di bagian kaki.  

j. Setiap kontingen wajib membawa body protector standar (sesuai peraturan tahun 2022). 

 

H. PERATURAN PERTANDINGAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Menggunakan peraturan pertandingan tahun 2025, secara garis besar adalah sebagai 

berikut: 

 Pra Sekolah dan SD Kelas 1 – 3, hanya pukulan dan tendangan (tanpa teknik 

jatuhan)

 SD Kelas 4 – 6, pukulan, tendangan, jatuhan diawali dengan tangkapan kaki dan 

sapuan (dilakukan 1x dan boleh dibalas 1x)

 SMP/MTs/Sederajat, pukulan, tendangan, jatuhan yang diawali tangkapan kaki, 

sapuan (dilakukan 1x dan boleh dibalas), dan guntingan (boleh dibalas 1x)

https://dashboardv2.daftarevent.com/


 

 



 Pra Remaja, remaja dan dewasa jatuhan harus dengan tehnik jatuhan, Jatuhan 

karna ada serangan lawan (pukul, tendang) atau kontak dengan lawan maka 

jatuhan tidak sah 

2. Waktu pertandingan untuk Pra Sekolah dan SD adalah 2 babak, tiap babak terdiri dari 

1 menit. 

3. Waktu pertandingan untuk SMP/MTs/Sederajat dan SMA/SMK/MA/ Sederajat 

adalah 2 babak, tiap babak terdiri dari 1 menit 30 Detik. 

4. Waktu pertandingan untuk Remaja, dan Dewasa adalah 3 babak, tiap babak terdiri 

dari 2 menit. 

5. Kategori tanding menggunakan sistem gugur. 

6. Kategori Seni Tunggal tangan kosong adalah 1 menit 20 Detik 

 

I. PENGHARGAAN 

 Setiap peserta berhak mendapatkan Medali dan Piagam Penghargaan khusus untuk 

Kategori Pra Usia Dini dan Usia Dini 1.

 Untuk Kategori SD Kelas 4 – 6, SMP/MTs/Sederajat, SMA/SMK/MA/ Sederajat, 

Remaja, dan Dewasa akan mendapatkan Medali dan Piagam penghargaan bagi Juara 

1, 2 dan 3

 Penghargaan juara umum diberikan berdasarkan akumulasi perolehan medali tertinggi.

 Piala pesilat terbaik untuk putra dan putri

 Piala bergilir Walikota Kota Cup Jakarta Selatan untuk kategori Dewasa.



 

 

 

 

J. PENUTUP 

Hal hal lain yang belum tercakup pada proposal akan disampaikan pada saat 

pertemuan teknis. Semoga proposal kegiatan ini dapat diterima oleh seluruh pihak yang 

terkait dan mendapatkan dukungan yang positif sehingga kejuaraan ini dapat 

terselenggara dengan baik. 

Atas kerja sama dan dukungan dari seluruh pihak baik dari pemerintah serta 

masyarakat pencak silat, kami ucapkan terima kasih. 

 

 

Jakarta,  

Hormat Kami, 

Panitia Pelaksana 

Kejuaraan Pencak Silat Walikota Cup 5 Jakarta Selatan 

 

 

 

 

Kol. H. Irvan Harisandy ST, M.Si (Han), M.I.Pol 

 Ketua 

 

 

Mengetahui, 

Pengurus Kota IPSI Jakarta Selatan 

 

 

 

 

Achmad Basyaruddin 

Ketua Umum 

 

 

 



 

 

 

ALUR DAFTAREVENT 

(https://youtu.be/zD4FSQ0dugw ) 

 

 
   

https://youtu.be/zD4FSQ0dugw


 

 

ALUR PEMBAYARAN



 

 

Surat Ijin Orang Tua 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama Orangtua/Wali : 

No. Telepon : 

Status terhadap anak : Ayah/Ibu/Wali* (coret yang tidak perlu) 

 

Dengan ini memberikan izin kepada : 

Nama : 

Kontingen : 

 

Untuk mengikuti “Kejuaraan Pencak Silat Tingkat Provinsi, Piala Walikota Cup 5 Jakarta 

Selatan Tahun 2026” yang akan diselenggarakan pada tanggal 29 Juni – 1 Juli 2026 di Gor Pasar 

Minggu, Jakarta Selatan, bersama dengan ini pula kami menyatakan dukungan sepenuhnya 

terhadap kelancaran jalannya kejuaraan yang dimaksud dan tidak akan menuntut panitia 

pelaksana atau pelatih ke pihak berwenang jika senadainya terjadi sesuatu hal terhadap anak 

saya (cedera) dikarenakan pertandingan setelah dilakukan tindakan medis oleh aparat 

(dokter) pertandingan yang berwenang. 

 

Dengan surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

  ,   2026 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tanda Tangan & Nama Jelas Orang Tua/Wali



 

 

 
Surat Dispensasi Kejuaraan 

 

Kepada Yth. 

............................. 

Di tempat 

 

Perihal : Permohonan Dispensasi/Izin 

 

Salam Pencak Silat, 

Disampaikan dengan hormat bahwa dalam rangka “Kejuaraan Pencak Silat Tingkat Provinsi, 

Piala Walikota Cup 5 Jakarta Selatan Tahun 2026” yang akan digelar pada tanggal 29 Juni – 1 

Juli 2026  di Gor Pasar Minggu, Jakarta Selatan, kami memohon dukungan dan kebijaksanaan 

………………………………………………. agar berkenan memberikan izin/dispensasi kepada : 

Nama  :………………………………………………………………………………………… 

Kelas  :………………………………………………………………………………………… 

Untuk meninggalkan tugas belajarnya terhitung dari tanggal 29 Juni – 1 Juli 2026 (selesai 

pelaksanaan Kejuaraan Pencak Silat Tingkat Provinsi, Piala Walikota Cup 5 Jakarta Selatan) 

 

Nama tersebut tercatat sebagai peserta Atlet Pencak Silat pada kejuaraan di atas. 

 

Demikian surat dispensasi ini kami sampaikan, atas pehatian, dukungan dan kerjasamanya, 

kami ucapkan terima kasih. 

 

Jakarta,…………………2026 

Panitia Pelaksana 

Kejuaraan Pencak Silat Tingkat Provinsi 

Piala Walikota Cup 5 Jakarta Selatan Tahun 2026 

 

 

 

 

 

(Kol. H. Irvan Harisandy ST, M.Si (Han), M.I.Pol)     (Ita Novita) 

Ketua Panitia        Sekretaris 
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